
Name: Vorname:

Ernährungsprotokoll Allergien / Intoleranzen

Menge Zubereitung

z.B. roh, zerkleinert, geschält, gedünstet, gekocht, 

gegrillt

Medikamente Sonstiges Beschwerden

Wann? Welche?

Ehinger Straße 13

89077 Ulm

daniela.cantali@median-ulm.de

www.median-ulm.de

Mahlzeit

Uhrzeit von… bis

Daniela Cantali

Dipl.-Ing. Ernährungstechnik

Tel. (0731) 1525-622

Fax (0731) 1525-806

Essen und Trinken

inkl. Gewürze, Öle und Fette (Rezepte und Zutatenlisten von 

Fertiggerichten auf Extrazettel kleben)


